
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Mehr Schlaf fördert die Leistung! 
 
Wer nachts sieben bis acht Stunden schläft, ist geistig 
und körperlich fitter.  
  
Ausreichend Schlaf steigert die körperliche und mentale Leistungsfähigkeit,  
so zahlreiche Studien. Demnach zeigen Menschen durch längere Ruhephasen ein  
höheres Leistungspotenzial. Ausreichend Schlaf hilft allerdings nicht nur beim Sport,  
sondern auch beim Wohlbefinden.  
 

Als Bettwarenhersteller mit eigenem Fabrikverkauf bieten wir Ihnen 
alles für einen gesunden und erholsamen Schlaf. In unserem 
Fabrikverkauf finden Sie Top-Qualität zu günstigen Preisen. 
Besonderen Wert legen wir auf individuelle Beratung und Service. 
 
 

Als Mitglied des Fecht-Club Göppingen e.V. erhalten Sie 
gegen Vorlage dieses Schreibens auf Ihren Einkauf in 
unserem Fabrikverkauf sofort 5% Rabatt und weitere 
5% werden Ihrem Verein für seine Arbeit 
gutgeschrieben. 
 
 

Besuchen Sie auch unseren Internet-Shop! 
(Um Ihren Rabatt auch bei der Bestellung in unserem Internet-Shop zu erhalten, geben Sie bitte unter  

 
„Bemerkungen“ den          Code: KH11shopFecht       an !) 
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Reuschstraße 40 - 42 - 73092 Heiningen  

Tel.: 0 7161 / 15 686-0- Fax: 0 7161 / 15 686-29 
www.karle-hartmann.de • info@karle-hartmann.de 


